
JADŁOSPIS 

na okres 30.09.2024 – 11.10.2024 

 
L.p. Data Jadłospis Alergeny 

1 30.09.2024 

poniedziałek   

Makaron z gulaszem wieprzowym, ogórek konserwowy 

kompot owocowy, owoc. 

1,2,4 

2 01.10.2024 

wtorek 

Ziemniaki, kotlet schabowy, kapusta pekińska sałatka, 

kompot owocowy. 

1,2,4,6 

3 02.10.2024 

środa 

Zupa krupnik z mięsem, chleb, kompot owocowy, owoc. 1,2,4 

4 03.10.2024 

czwartek 

Ziemniaki, placki z kurczaka, marchewka mini, kompot 

owocowy. 

 

1,2,4,6 

5 04.10.2024 

piątek 

Ziemniaki, jajko w sosie chrzanowym, sałatka z buraków 

kompot owocowy. 

 

1,2,6 

 

6 07.10.2024 

poniedziałek 

Spaghetti w sosie włoskim, kompot owocowy, owoc. 1,2,4 

7 08.10.2024 

wtorek 

Ziemniaki, kotlet mielony, ogórki w śmietanie, kompot 

owocowy. 

.   

1,2,4,6 

8 09.10.2024 

środa 

Zupa barszcz ukraiński z kiełbasą, chleb, kompot 

owocowy, owoc. 

 

1,2,4 

9 10.10.2024 

 czwartek 

Kapusta z ziemniakami, kiełbasa mortadela smażona, 

kompot owocowy. 

1,2,4 

10 11.10.2024 

piątek 

Ziemniaki, ryba, kapusta kiszona surówka, kompot 

owocowy,   

1,2,6,11 

 


